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Пояснительная записка. 

Расписание организованной образовательной деятельности составлено на основании: Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования; инструктивно-методического письма «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения» МО РФ от 14.03.2000г.; СанПиН 2.4.1.3147-13; Инновационной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. 

Учитывая ЭКС, начиная со средней группы, вводится ознакомление с татарским языком по программе «Балалар 

бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү»/авт.-төз. З.М. Зарипова, Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева. В средних группах – 

2 раза в неделю в режимных моментах; в старших группах - 2 раза в образовательной деятельности; в подготовительной 

к школе группе – 2 раза раза в образовательной деятельности, 1 раз в режимных моментах. 

Продолжительность образовательной деятельности для детей 2 - 3 лет – 8-10 минут, 3 - 4 лет – 15 минут, 4 - 5 лет 

– 20 минут, 5 - 6 лет – 22-25 минут, 6 - 7 лет – 30 минут. В середине времени, отведенного на образовательную 

деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между образовательной деятельностью – 10 минут. В первых 

младших группах № 2,10 образовательная деятельность организуется по подгруппам. Музыка и физическая культура  

организуются со всей группой. Образовательная деятельность по физической культуре проводится 3 раза в неделю. С 

детьми от 5 до 7 лет - 1 на свежем воздухе, 2 в физкультурном зале.  

Ежедневно во всех возрастных группах проводится чтение художественной литературы в ходе режимных 

моментов. Во вторых младших, средних, старших и подготовительных к школе группах конструирование вынесено в 

режимные моменты. 

 



Младшие группы 

Группы 

Дни недели 

 

I младшая группа  

№ 2 

I младшая группа  

№ 10 

II младшая группа  

№ 1 

II младшая группа  

№ 8 

Понедельник 1.Худ.литература 

8.30-8.38 I подгруппа 

8.48-8.56 II подгруппа 

2.Музыка  

15.10-15.18 

1. Рисование 

8.30-8.38 I подгруппа 

8.48-8.56 II подгруппа 

2. Физкультура  

15.10-15.18 

1.Музыка 

8.30-8.45  

2.Развитие речи  

8.55-9.10 

 

1.Физкультура  

8.30-8.45 

2.Рисование 

8.55-9.10 

 

Вторник 1.Рисование 

8.30-8.38 I подгруппа 

8.48-8.56 II подгруппа 

2.Физкультура 

15.10-15.18 

1.Развитие речи 

8.30-8.38 I подгруппа 

8.48-8.56 II подгруппа 

2. Музыка 

15.10-15.18 

1.Физкультура 

8.30-8.45 

2.Ознакомление с 

окружающим миром 

8.55-9.10 

1.Музыка 

 8.30-8.45  

2.ФЭМП 

8.55-9.10 

 

ОД в 

режимных 

моментах 

   Конструирование 

15.15-15.30 

Среда 1.Развитие речи 

8.30-8.38 I подгруппа 

8.48-8.56 II подгруппа 

2.Музыка  

15.10-15.18 

1.Худ.литература 

8.30-8.38 I подгруппа 

8.48-8.56 II подгруппа 

2.Физкультура 

15.10-15.18 

1.Музыка 

8.30-8.45  

2.ФЭМП 

8.55-9.10 

 

1.Физкультура  

8.30-8.45  

2.Развитие речи 

8.55-9.10 

 

Четверг 1.Лепка/конструирование 

8.30-8.38 I подгруппа 

8.48-8.56 II подгруппа 

2.Физкультура 

15.10-15.18 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

8.30-8.38 I подгруппа 

8.48-8.56 II подгруппа 

2.Музыка  

15.10-15.18  

1.Физкультура  

8.30-8.45 

2.Рисование   

8.55-9.10 

1.Музыка 

8.30-8.45  

2.Ознакомление с 

окружающим миром  

8.55-9.10 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОД в 

режимных 

моментах 

  Конструирование 

15.15-15.30 

 

Пятница  1.Ознакомление с 

окружающим миром 

8.30-8.38 I подгруппа 

8.48-8.56 II подгруппа 

2.Физкультура 

15.10-15.18 

1.Лепка/конструирование 

8.30-8.38 I подгруппа 

8.48-8.56 II подгруппа 

2.Физкультура 

15.10-15.18 

1.Физкультура   

8.30-8.45 

2. Лепка/аппликация 

8.55-9.10 

1.Лепка/аппликация 

8.30-8.45 

2.Физкультура  

8.55-9.10 

 

Количество 

ОД 

 

10 

 

10 
10 10 



Средние группы 

 

Группы 

Дни недели 

Средняя группа 

№ 3 

 

Средняя группа 

№ 6 

Средняя группа 

№  7 

Понедельник 1. Лепка/аппликация 

8.30-8.50 

2. Музыка 

9.00-9.20   

1.Рисование 

8.30-8.50 

2.Физкультура 

9.00-9.20 

1.Развитие речи 

8.30-8.50 

2.Физкультура 

11.00-11.20 

ОД в режимных 

моментах 

 Конструирование 

15.10-15.30 

 

Вторник 1.Развитие речи 

8.30-8.50 

2.Физкультура 

9.00-9.20 

1.ФЭМП 

8.50-9.10 

2.Физкультура 

11.20-11.40 

1.Лепка/аппликация 

8.30-8.50  

2.Музыка 

9.00-9.20 

ОД в режимных 

моментах 

Конструирование 

15.10-15.30 

Ознакомление с татарским 

языком   

8.20-8.40 

Ознакомление с татарским 

языком   

11.00-11.20 

Среда 1.Физкультура 

8.50-9.10   

2.Рисование 

9.20-9.40 

1.Лепка/аппликация  

8.30-8.50  

2.Музыка 

9.00-9.20 

1.ФЭМП 

8.30-8.50 

2.Физкультура  

11.00-11.20 

ОД в режимных 

моментах 

Ознакомление с татарским 

языком   

8.20-8.40 

 Конструирование 

15.10-15.30 



Четверг 1.ФЭМП 

8.30-8.50   

2. Физкультура  

11.00-11.20 

1. Развитие речи 

8.50-9.10 

2. Физкультура 

11.20-11.40 

1.Ознакомление с окружающим 

миром 

8.30-8.50 

2.Музыка 

9.00-9.20 

ОД в режимных 

моментах 

Ознакомление с татарским 

языком  

9.50-10.10 

Ознакомление с татарским 

языком   

8.20-8.40 

 

Пятница 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

8.30-8.50 

2.Музыка 

9.00-9.20 

1.Музыка 

8.30-8.50 

2.Ознакомление с окружающим 

миром 

9.00-9.20 

1.Рисование  

8.50-9.10 

2.Физкультура 

11.20-11.40 

ОД в режимных 

моментах 

  Ознакомление с татарским 

языком   

8.20-8.40 

 

Количество ОД 

 

10 10 10 



Старшие, подготовительные группы 

 

Группы 

Дни недели 

Старшая группа  

 № 4 

 

Старшая группа  

№ 9 

Подготовительная к школе группа  

№ 5 

Понедельник 1-2.Ознакомление с татарским 

языком/Рисование 

8.30-8.52 I подгруппа 

9.02-9.24 II подгруппа 

3.Физкультура (у) 

10.15-10.37 

1.Лепка/аппликация  

8.30-8.52 

2.Музыка 

11.25-11.47 

1-2.Ознакомление с татарским 

языком/основы грамотности 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

3.Физкультурное 

11.30-12.00 

ОД в режимных 

моментах 

 Конструирование 

15.10-15.32 

 

Вторник 1.ФЭМП 

8.30-8.53  

2.Музыка 

11.25-11.47 

 

1-2.Ознакомление с татарским 

языком/Развитие речи  

8.50-9.12 I подгруппа 

9.22-9.44 II подгруппа 

3.Физкультура (у) 

10.30-10.52 

1.ФЭМП 

8.30-9.00 

2.Рисование 

9.10-9.40  

3.Музыка 

9.50-10.20 

ОД в режимных 

моментах 

Конструирование 

15.10-15.32 

  

Среда 1.Ознакомление с татарским 

языком 

8.50-9.12 

2.Физкультура 

11.25-11.47 

3.Ознакомление с окружающим 

миром 

15.10-15.32 

1.Развитие речи 

8.30-9.00 

2.Музыка 

11.25-11.47 

3.Рисование 

15.10-15.32 

 

1.Ознакомление с окружающим 

миром 

8.30-9.00 

2.Лепка/аппликация 

9.10-9.40  

3.Физкультура 

9.50-10.20 



ОД в режимных 

моментах 

  Ознакомление с татарским языком 

11.30-12.00 

Четверг 1.Лепка/аппликация  

8.30-8.52  

2.Музыка 

11.25-11.47 

3.Развитие речи 

15.10-15.32 

1.ФЭМП  

8.30-8.52 

2.Физкультура 

11.25-11.47 

3. Ознакомление с окружающим 

миром 

15.10-15.32 

1.Музыка 

10.10-10.40 

2-3.Ознакомление с татарским 

языком/развитие речи 

10.50-11.20 

11.30-12.00 

Пятница 

1.Развитие речи 

8.30-8.52  

2.Рисование 

9.02-9.24 

3.Физкультура 

15.10-15.32 

1. Ознакомление с татарским 

языком 

8.30-8.52 

2. Рисование  

9.02-9.24  

3. Физкультура   

15.40-16.02 

1.ФЭМП 

8.30-9.00 

2.Рисование 

9.10-9.40  

3.Физкультура (у) 

10.35-11.05 

ОД в режимных 

моментах 

   Конструирование 

15.20-15.50 

Количество ОД 

 

14 

 

 

14 

 

 

15 

 

 


